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Ativar a função Coaching
O usuário pode ir à tela Coaching para fazer um tratamento que foi previamente
salvo numa predefinição pela equipe médica.

NOT
A:

A função Coaching apenas está disponível para predefinições que
incluem tratamentos em modo INEX Auto ou modo IPPB.

A partir da tela clínica, clique em para visualizar a tela "Função Coaching”

​ ​

NOT
A:

A função Coaching não pode ser utilizada em todos os modos de
tratamento. Será apresentada uma mensagem se faltar algo para ativar a
função.
Se a mensagem na tela indicar que nenhuma das predefinições é
compatível, entre em contato com seu médico.

Alterar predefinição na tela Coaching
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1. Predefinição ativada
2. Predefinição ativável
3. Predefinição inativa (indisponível
para Coaching)
4. Predefinição vazia

Para mudar de predefinição, clique na predefinição desejada.
Se estiver em um tratamento em curso, não é possível alterar a predefinição.
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A tela Coaching em INEX

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

1. Botão para desligar
2. Predefinições (1-3): Predefinições

disponíveis para o paciente.
3. Botão menu: Permite acessar aos

diferentes menus
4. Indicador de modo de tratamento:

INEX (manual/Auto) ou IPPB
5. Monitorizações de tratamento:

apresenta os valores monitorizados
em tempo real durante o
tratamento.

6. Botão de adicionar ciclo: permite
adicionar um ciclo ao tratamento
em curso, se necessário.

7. Indicador de carga da bateria:
indica o nível de carga restante da
bateria ou se a bateria está
carregando.

8. Data e hora: Indique a data em
formato AAAA/MM/DD e a hora no
formato 24 horas. Pode ser alterado
no menu de preferências.

9. Botão "Avançar": permite
interromper uma série INEX em
curso antes do fim dos ciclos.

10. Camaleão: Animação que
acompanha o tratamento
configurado para auxiliar o
paciente.

11. Botão iniciar/parar: inicia ou para o
tratamento.

12. Botão Trigger: permite iniciar
manualmente uma inspiração
durante um tratamento.

13. Atalho para a tela clínica

Utilização da função Coaching para realizar um
tratamento em modo INEX
Selecionar uma predefinição em INEX Auto e iniciar o tratamento. O camaleão e
o balão vão acompanhar as diferentes fases do tratamento:

Durante a inspiração, o camaleão sopra e o balão esvazia.
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Durante a expiração, o camaleão expira e o balão enche.

Durante a pausa, nem o camaleão nem o balão se mexem.
As monitorizações:

O pico de fluxo é atualizado após cada expiração.
O contador de ciclos diminui após cada expiração. Pode ser aumentado
com o botão "+1" durante o último ciclo.
O contador de série aumenta após o início de cada ciclo. E volta para o
zero quando a predefinição é alterada e quando o aparelho é desligado.
O volume é atualizado após cada inspiração.

No final do tratamento (ou quando o tratamento for interrompido com o botão
"Avançar"), surge uma janela perguntando ao paciente se vai ser realizada uma
nova série ou não.
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O temporizador é indicativo. Clique em "Avançar a pausa" para reiniciar uma
série ou "Fim do tratamento" para parar o tratamento.

A tela Coaching em IPPB ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​

1. Botão para desligar
2. Predefinições (1-3): Predefinições

disponíveis para o paciente.
3. Botão menu: Permite acessar aos

diferentes menus
4. Indicador de modo de tratamento:

INEX (manual/Auto) ou IPPB
5. Monitorizações de tratamento:

apresenta os valores monitorizados
em tempo real durante o
tratamento.

6. Indicador de carga da bateria:
indica o nível de carga restante da
bateria ou se a bateria está
carregando.

7. Data e hora: Indique a data em
formato AAAA/MM/DD e a hora no
formato 24 horas. Pode ser alterado
no menu de preferências.

8. Indicador de fuga
9. Botão Trigger: permite iniciar

manualmente uma inspiração
durante um tratamento.

10. Camaleão: Animação que
acompanha o tratamento
configurado para auxiliar o paciente

11. Botão iniciar/parar: inicia ou para o
tratamento.

12. Barra de tempo de tratamento:
indica o tempo de tratamento
passado e o tempo de tratamento
restante

13. Reiniciar o volume alvo
anteriormente definido

14. Atalho para a tela clínica

Utilização da função Coaching para realizar um tratamento
IPPB
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Selecionar uma predefinição em modo IPPB e iniciar o tratamento. Após a
configuração, a inspiração tanto pode ser acionada pelo paciente como pelo
botão dedicado.
A monitorização do Volume apresenta a evolução em tempo real do volume
durante a inspiração. Esta monitorização permanece no valor do volume final até
a próxima inspiração. O contador de ciclos é aumentado no início de cada
inspiração.
No final de cada inspiração, as fugas da interface são avaliadas e o indicador de

fuga fica verde ou laranja. Um indicador laranja indica que há muita fuga na
interface do paciente e que deve ser ajustada.

Durante a inspiração, o camaleão vai soprar em conformidade com a proporção
do volume alvo previsto. Vai mudar progressivamente de cor para o verde, à
medida que o volume é atingido e o volume alvo é ultrapassado.
Para as 3 primeiras inspirações:

O camaleão não se mexe
A monitorização do Volume Alvo permanece indefinida

Após 3 inspirações:
O Volume Alvo é definido. É o volume médio das 3 primeiras inspirações.
Permanece inalterado até ao final do tratamento.

Durante a expiração, o camaleão vai soprar progressivamente até voltar ao
tamanho e à cor iniciais. Permanecerá assim até a próxima inspiração. A seta do
gráfico de volume desloca-se no sentido da proporção do volume alvo previsto.
Permanecerá no nível máximo atingido até a próxima inspiração.
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